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Wat is Domotica?

Wat is het? Historie? Hoe werkt het?




Algemene opvattingen over Domotica

Ik weet niets van

technologie, hoe

moet ik dan ooit Slimme gadgets
domotica zijn voor de jeugd

snappen? en niet voor ons!

Domotica is duur
en we willen
onze woning niet
verbouwen

domotica?!:
Ik kan het best
nog af zonder
hulp!




Wat is domotica?

Domoticais:

“alle apparaten en (aanverwante) infrastructuren in en rond woningen die elektronische informatie

gebruiken voor het meten, programmeren en sturen van functies ten behoeve van bewoners en
dienstverleners.”

Voorwaarden

Geen losse toepassingen maar een netwerk

Toepasbaar in bestaande woning

Volledig draadloze domotica

(Alle) toepassingen moeten verbonden kunnen worden maasvallei

Goed leven,
goed wonen
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Hoe werkt Domotica?

Internet / mobiel netwerk

Local Area Network Home Area Network

Externe diensten

- Zorgcentrale

- Alarmcentrale

- Familie (mantelzorgers)
- Zorgverleners

Externe opslag
("cloud™)

Externe bediening

- Alarmknop

- Applicatie op:
Smartphone, Tablet of
Computer

Interne opslag
(Computer/server)

- Opzetten lokaal netwerk
- Verbinding intern/extern

"Gateway”
tot de woning

Interne bediening

- Alarmknop

- Applicatie op:
Smartphone, Tablet of
Computer

- Afstandsbediening /
schakelaars

-Vertalen protocollen
-Verwerken ruwe data

- Data doorsturen naar
interne of externe opslag

|- Aansturen systeem

Domotica-
toepassing

Actuator(en)

Domotica-
toepassing

Actuator(en)

Domotica-
toepassing

Domotica-
toepassing
Actuator(en)




Hoe werkt Domotica?

Internet / mobiel netwerk Local Area Network Home Area Networ
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Hoe werkt Domotica?




Watis domotica?
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Wat is domotica?







SLIMME
DEURBEL

SLIMME DEURBEL MET VIDEO
MET VIDEO
Art. 112318

e draadloos ' -

ﬂ\‘




Historie (slimme) apparaten
Thuissituatie 1960: LLLL Ix
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Coffer Radio Vac. Cleaner

goed wonen
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Historie (slimme) apparaten

PC Sound

Thuissituatie 2025: ﬁﬁ&ﬁ L{&L{ﬁ r irfj !/ é
aaazgass . &% S WL

Power required

vallei

50ed leven,
joed wonen
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Internet of Things

e Slim - Slimmer - Slimst: Alles verbinden met internet!
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1¢ domotica in Nederland

. Domotica vanaf 1998 - 2010 =

WY/~ Zo
spreek je
niet tegen

een

],
goed wonen
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Herintreding Domotica

e Domoticavanaf2010 - heden

allei

ied leven,
““edwonen
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I.l 5.0

Helft huishoudens heeft smart home
producten

Toekomst domotica

Bezit smart home segmenten

|
s

* Marktadoptie sz | -

* Al
* “Internet of Things”

Energie & verwarming

Gem. aantal verbonden apparaten Fushouden & comfor
per huishouden in USA Eigenaar van 1 of meer 30%
20.0 Smart Home apparaten Bro: Smart o Honior
2X 173 45%
m Avg # connected health 5X

15.0 devices

m Avg # smart home

10.0 - devices
M Avg # connected CE 9% " °
devices (computing, MmMaasvaliiel
mobile, smart speaker, - Goed leven,
entertainment) goed wonen

0.0 Q4/2014 Q4/2023

2015 2024 18



Toekomst domotica

e Toekomst—-technolo
A |

|

Al Smart Tracking

Pet Tracking & Human Tracking




Toekomst domotica

* Toekomst —technologie in ontwikkeling (CES 2025)

the world’s first at home hands-free urine lab.




Langer zelfstandig
thuis met domotica!

Onderzoek 2018 - 2023
Kaders en randvoorwaarden om
technologie in te zetten voor senioren!

é
v




Langer zelfstandig wonen met Domotica

Publicaties domotica onderzoek

- ZorgvisielCT (2018, uitgave 4)
- FMT Gezondheidszorg (2019, uitgave 1)
- ZorgSaamWonen (2021), COVID & Domotica

- Klokhuis Magazine (2023)

= I

SLIMME APPARATEN
LS ALY

Hulp bij het kiezen |
van dometica

Domotica helpt zorgvragende ouderen langer zelfstandiger te wonen.
Welke technologische snufjes het beste bij hen passen, bepalen ze
meestal niet zelf. Zinvolle toepassingen blijven daardoor
ongebruikt. Dat moet anders, vindt onderzoeker zorg en domotica Joél
Fliek. Hij ontwikkelde een keuzehulp.

AUTEUR L0 15A¢ FOTO KELFLEX
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onsamenhangende verzameling  zorgvraag De meest toegepaste technologie, onder
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e

28 zonaviicros . oecuasnaoe

TECHNOLOGIE

LANGER ZELFSTANDIG WONEN
MET BEHULP VAN DOMOTICA

VEEL OUDEREN HEBBEN DE WENS OM
INHUN EIGEN VERTROUWDE WONING
EN WOONOMGEVING 0UD TE WORDEN.
Z1) WONEN HIER VAAK AL MEER DAN
TWINTIG JAAR. WANNEER EEN BEHOEFTE
AAN ZORG ONTSTAAT KAN ZELFSTANDIG
\WONEN MOEILLIK WORDEN. TOCH WILLEN
Z1J 0DK DAN HET LIEFST THUIS OUD
\WORDEN (VAN IERSEL & LEIDELMELIER,
2010). HET AANPASSEN VAN DE EIGEN
WONING (TRAPLIFT, VERWLIDEREN
DORPELS E.D.) KAN TOT OP ZEKERE
HOOGTE UITKOMST BIEDEN. MAAR DOOR
'DE VERGRUZENDE SAMENLEVING, HET
OVERHEIDSBELEID GERICHT OP LANGER
ZELFSTANDIG WONEN EN HET DREIGENDE
TEKORT AAN ZORGPERSONEEL ZUN
NIEUWE OPLOSSINGEN NODDZAKELLK.

BT EITNGHERSIORS

ﬂ

Domotica.

D& Outer van i artkel Jogl Riek s sinds apel 2016 werkaoam b

Beastar!
Join the Walk
of Fame

r (domotica)
1 Kunnen ouderen in staat stellen binger

zelfstandigte blijven wonen. Toch staat

‘matisch gekoppeld. De gebruiker s dan daad-
‘werkelijk het startpunt en staat centraal in het
dom

nogin

De sifksoverheid, gemeenten, thuiszorgorganisa-

ties en woningeorporaties worstelen met een
aanbod aan domatica waarbij het nog niet dui-
delijk s hoe die kan worden ingezet. Verder
weten ouderen niet wat domatica hen kan bie-
den. Als zij niet weten
‘wat domotica kan
bieden dan zullen zij
die viterzard niet gaan
aanschaffen en gebruk-
Jen. Bovendien hebben
senioren vaak de voor-

otica,

BEHOEFTEN VS DOMOTICA
Het toepassen van domotica moet geen doel op
2ich zijn. Het gaat om de zoektocht naar de
balans tussen technologie en de gebruiker. Het
Person-Environment fit

“ORGANISATEES WORSTELENMET EEN oot e e
AANECD AN DOVDTCA WARRBUHET o o s
NOG NET DUIELLK IS HOE DE KAN
WORDEN INGEZET'

enzijn
omgeving (Kahana,
1975). In de context
van domotica (zle

keld voor hen is. Om dit denkbeeld te doorbre-

figuur 1) betekent dit een fit tussen de gebrufker
en de domoticatoepassingen in de woonomge-

ken hoe

domotica kan voorzien in behoeften. In dit
‘onderzoek zijn aan de vraagzijde behoeften en

ving. Domotica moet
hebben. Er moeten (meerdere) behoeften van de
‘sebruiker vervuld worden. Daarnaast moet de

maasvallei

Goed leven,
goed wonen
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Langer zelfstandig wonen met Domotica

—
N

Context en achtergrond -

- Aantal 65-plussers per regio

Legenda

22% - 27%

 27%-32%

B o=32%
2015



Langer zelfstandig wonen met Domotica

Context en achtergrond

- Wet en regelgeving dwingt ouderen langer thuis te wonen, sluit ook aan

op eigen wens Zorg MO t hUis

ZLorginstelling Thuis aasvallei
~€ 6.000 — €16.000 goedkoper per oudere

Goed leven,
goed wonen
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Langer zelfstandig wonen met Domotica
2% /,5%

Context en achtergrond

- Men moet langer thuis blijven wone

- Hetis de wens van veel ouderen

“Alles is verandert behalve onze woonwijken”

Floris Alkemade 2017 (Rijksbouwmeester)

65+ 85+
Verhuist

. : maasvallei
Bl Niet-verhuist soudloven,

goed wonen
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Langer zelfstandig wonen met Domotica

Woning geschikt maken

- Woningaanpassingen, zijn maar deels een oplossing

- Andere alternatieven?

Goed leven,
goed wonen
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Langer zelfstandig wonen met Domotica

Domotica ???




Domotica toepassinge

GAS Leak Alarm
1t Valve Shut Off

—
|
|
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Classificatie domoticatoepassingen

Comfort en gemak (14) Energiemonitoring en klimaatbeh. (9)
Op afstand bedlenen van apparaten Energie besparen / verbruik monitoren

AAAAAAAAAAAA

{ %I W& - e \L;) @ wl 1

Luchtkwaliteit en beheersing binnenklimaat

Sociaal contact en communicatie (2) Gezondheid en zorgverlening (16)
Sociaal contact en communicatie Bewaken van de persoonlijke velllgheld

Veiligheid en beveiliging (9)
Bevelllglng van de toegang tot woning

Vitale functies monitoren

v




Domotica moet aansluiten op behoeften

n o
Gebruiksbehoeften onderzoeken W@ns dig Wone,,
€n
- Wensenlijstjes G
~Geyjy
- Bruikbaar? ~Ry;j ljkV/O@rg W
e k Onhe
~ Kla: ey h
) Or;elner Wonken met ook
O'e,-h €n Okejy
- VO Oude,,.. Ing
Ofzjn, . "SVrj
: h de b tuj
Uurt
° maasvallei

Goed leven,

: goed wonen
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Benadering
op basis van
proces

0.00

0.00

Woonproces

08:00 Opstaan & ontbijten

10:00 Ontvangen bezoek familie / mantelzorger
13:00 Kijken Journaal (tv)

17:00 Koken

19:00 Gordijnen dichtdoen omwille van privacy
22:00 Bed

03:00 Nachtelijk toilet bezoek

24:00

24:00

Zorgproces

10:00 Herinneren om medicatie in te nemen
14:00 Ontvangen verpleegkundige

15:00 Wondverzorging na vorig valincident
16:00 Koffie drinken met zorgverlener

20:00 Ontvangen Verpleegkundige

21:00 Douchen

W

maasvallei

Goed leven,
goed wonen



Domotica laten aansluiten op behoeften

Voordelen behoeften o.b.v. gebruiksproces

- Procesis vooriedereen min of meer hetzelfde

voor een bepaalde doelgroep

- Woon- & zorgproces

- Doel of toestand met activiteiten

Vraag

Privacy

32



Domotica laten aansluiten op behoeften

Neem alle gebruikers mee
- Vijf behoeftenclusters, 300+ activiteiten

Doelgroep @

o Doelgroep@ Doelgroep@ Doelgroep@

Zorgbehoevende Problemen bij het dagelijks functioneren

Senior i

) 5 P —_— |
Informele zorg: ! 1EH|IJI'ISZDrg_
Sociaal netwerk Partner 1 Mantelzorger | Huisarts, fysio |

X L ergotherapeut K

Huishoudelijke Persoonlijke Thuisbegeleider /

Formele zorg:
Verpleegkundige

Professionele zorg . :
en ondersteuning Hulpverlener verzorger specialist dementli

Hulp bij het Hulp bij
huishouden persoonlijke
verzorging

Het bieden van
begeleiding en
ondersteuning

Verrichten
van medische
handelingen

Doel: zelfstandig wonen
zorgbehoevende senior

Verlenen van zorg

33



Domotica laten aansluiten op behoeften

Voordeel behoeften o.b.v. gebruiksproces

Domotica in 2030

1aasvallei

Goed leven,

Behoeften in 2000 Behoeften in 2015 Behoeften in 2030 goed wonen
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Domotlca laten aansluiten op behoeften
f
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Afstemmen behoeften en domotica

Vraa Vraag

Activiteit
]
Activiteit

‘ I

Activiteit ]
‘ |

Aanbod

Domoticatoepassing

maasvallei

Goed leven,
goed wonen
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Afstemmen behoeften en domot

Vervullen van behoeften (++, +, blanco of -)
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Fysiologische behoeften van een

zorgbehoevende senior (en partner)
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Afstemmen behoeften en domotica

Concrete voorbeelden

i ( Je vergeet je
V FEre boterhammen!

)

J

Goed leven,
goed wonen
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Algemene opvattingen over domotica

Vervult juist grotere

op achtergrond zonder [ °Shostten bij ouderen
dgf U het r%erk’r) om bijv. foch thuis te

SERC RN kunnen blijven wonen!

Jomoticalis araadiocs Zorgdomotica slechte

(geen bouwkundige naam, stereotyperend
Adanpassingen nodig & Enkel zorgdomotica

betaalbaar (vanaf. Ca. : :
toepassen is ook nieft

b o . oo
800eur voor basis) genoeg, moet mix zijn

van comfort, sociaal,
velligheid en energie



Domoticain de
praktijk

Concrete voorbeelden & toekomstige
ontwikkelingen




“Domoticakoffer” (Tunstall)

Landelijk:

* Toepassingen kiezen op basis van behoeften

Focus op zorgtechnologie

Langer thuis wonen

Product niet langer verkrijgbaar door gebrek aan interesse

Financieringsvraagstuk moeilijk @ @




Woonzorgalliantie Hoeksche Waard

Project ‘Slim Langer Thuis’

ZICHT @2 Alerimus)
« 180 woningcorporatiewoningen aangepast met domotica Zergwaard

Abonnementsdienst (servicekosten) voor slimme technologie &) <p;. '\}\,"gnen_.,. f/.(}

Tlais iin de Foeksche Wanrd

Technologie zelf samen te stellen op basis van behoeften Carey*

Samenwerking tussen gemeente(n), installateurs, woningcorporaties en zorgpartijen

Resultaten van bewoners (zeer) positief

Uiteindelijk gebleven bij een pilot van 180 woningen (subsidie)

maasvallei

Goed leven,
goed wonen



Deltaplan wonen, welzijn en (minder) zorg

g

Zuid-Limburg, samenwerking 46 organisaties
 Meerdan alleen zorg!! Ook wonen & welzijn: leefomgeving belangrijk

* Inrichten 30 woonzorgzones in Zuid-Limburg waarin infrastructuur aanwezigis _
om zelfstandig oud te worden.

* Algemene woningtoegangen alle meergezinswoningen geschikt maken voor zorg & welzijn
* Domotica om langer thuis te wonen (woningtoegang — (zorg)alarmeringssystemen)

* Uitrol 2026 — 2030 — meer dan alleen technologie

—t v ats
WOONMPUNT @ ’ e ;é e g WwOnRtn

vitalo* #"l,ra‘ W "‘_"“'" .- e m °



Overheid: Hulpmiddelenwijzer/ Zorg van Nu

Bewezen zorginnovaties: lijst overheid

* Sterke focus op (bewezen) zorgtechnologie

* Vooral ook andere hulpmiddelen (technologie kan niet alles) e 2,_ "
!

Sta Sta op hulp wanneer je op het toilet Opstaanzonderhulp metgrijppaal Reuma hulpmiddelen om

* Beperkte toepassingen voor comfort en gemak e R

Weer zelfstandiguitbed of vandestoel ~ Je boodschappenl ijstje op papier zetten met een

 Geen gekoppelde toepassmgen" Maar losse toepassingen.

Wekkers voor doven en Slimme medicijndispensers — Slimme sensoren in huis en
slechthorenden — Nooit meer je medicijnen vergeten zorginstelling —
i o . Veilig wonen met per

Persoonlijke verzorging (275) £y

Werken en studeren (111) v Wonen (255) v




Empathisch onderzoek domotia -TU/e

* ‘Empathic Living Labs’ et
Kookstel als :
+ Guiding environment ~ MANtCZOrer
* Cook3r <
R

Empathische woning Arnhem

Dynamic Lights Homey Gateway

Slimme wijk: Malvalaan

Professional healthcare
data-platform

naasvallei

Goed leven,
goed wonen

Movement tracking
(SmartFloor)




Aandachtspunten

Conclusies & afronding m




Aandachtspunten

Conclusies & afronding

Alleen Domotica gaat er niet voor zorgen dat men langer zelfstandig thuis woont!

Domotica ‘technisch’in staat om te ondersteunen bij langer thuis wonen, maar...

Véél goede initiatieven, maar samenhang ontbreekt vaak nog!

Belangen voor domotica vaak tegenstrijdig met behoeften (ontlasten zorg...)

Baseer domotica op behoeften, anders gaat men het niet (correct) gebruiken.

Financiering belangrijk vraagstuk
maasvallei

Goed leven,
goed wonen
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